Est. 1976

Frojdholmsloppet 2024

Regler, information och forhallningsregler

Tider

Ostersund

Tavlingsledare: Kenneth Svedjesten
Bitradandetavlingsledare: Jens Jonsson

Start 11:00

Anmalan & besiktning 09:00-10:00

Forare méte 10:00 amator

10.30 elit
Start franbryggorna beldgna mellan Storsjdstraket och sjosattningsrampen i Ostersundshamn. Férst amator,
darefter elit.

Hoverberg

Tavlingsledare: Micael Andersson

Start 10.30 klassisk start liggandes i vattnet
Anmalan & besiktning 08.30-09:30

Féraramote 09:30

Start

Obs, noggrann att ko ordning halls infor start i nummerordning

Malgang
Fréjdholmen, malgangen ar utmarkt med bojar

Kravmarkt utrustning medtages till anmalan, for att erhalla starthummer:
o Telefon
e Kniv
e  Forsta forband
e  Flythjalp/Flytvast samt godkand hjalm samtliga deltagare

Arrangoren delar i samband med utdelningen av startnummer dven ut:
e Karta med banstrackning
e Detaljerad karta/bild av malgang.
e Emergency nummer som skall kontaktas vid allvarlig incident.
e Orange & Gul varningsflagga
e  Funktiondrsbats lista med telefonnummer.

Sidalav3



Est. 1976

Regelverk

Endast de tre deltagande, batféraren, observatoren samt akaren per ekipage

Batforare

Skall ha fyllt 18 ar

Baten far ej ligga ndrmare framforvarande bat an 100m i samma linje

Far ej skdra in framfér omkord bat forrdn akaren ar minst 100m framfér den omkérda baten.
Farjeregler vid passering Andersén/Nordertn endast tillatet att passera 100meter bakom eller
250meter framfor farjan Sundet ar ca 1500 meter man har ca 4 km pa sig att avgora vilken riktning
farjan gar, planera din korning.

Minsta tillatna avstand frdn land ar 50m.

Pa den karta som erhalls med banstrackning finns orange utmarkning som avser varningsomrade, har ar
passage e;j tillaten.

Framféra baten med storsta forsiktighet vid broar, passering under Vallsunds- & Sannsundsbron ska ske
i markerad farled

Passering av bat med gulflagg skall ske med storsta forsiktighet, innebar med stor sannolikhet att det
finns en akare i vattnet.

Observator

Skall ha fyllt 15 ar

Skall alltid ha 6gonkontakt med akaren.

Skall om akaren ramlar eller vid motorfel halla upp gul varningsflagg val synlig till dess att akaren ater
har kommit upp pa skidor eller in i baten.

Skidakaren

Skall ha fyllt 15 ar

Privat Olycksfallsforsdakring rekommenderas som inte har undantag fér Vattensport (vattenskidor)
Skall bara godkand E-markt alt CE hjalm

Skall bara flythjalp — av flytvasttyp

Draglina eller handtag far ej fastsattas mot kroppen, minst en hand skall alltid halla handtaget/linan
Akning far ej ske utanfor batens svallvagor

Utrustas med kniv for att vid nodfall kunna kapa lina

Batens utrustning

Gul flagga — tillhandahalls av arrangéren
Telefon — med minst 50% laddning, nummer Idmnas vid férarmote
Draglina minst 14 meter, maxlangd 45m.
Forsta forband

Rekommenderad utrustning utéver ovan:
Nodstopps lina

Kniv i bat

Brandslackare

Lanspump

Ankare

Paddel

Sida2av3



Est. 1976

Allmanna sjéregler
Medverkande i tavlingen ger dig ingen ratt att franga gallande regelverk for sjotrafik.

Ovrigt

Tavlingsledningen avgdr om tavlingarna skall stallas in pga. vaderforhallanden odyl som de anser gor att
arrangemanget inte kan genomfdras pa ett sdkert satt. Starten kan flyttas pga. vaderforhallande.

Pa tavlingsdagen far tavlande, tavlingsledning och funktionarer inte konsumera alkohol férrdn tavlingen
ar avslutad.

Allt deltagande sker helt pa egen risk. Rekommenderar att

Eventuell protest maste vara skriftlig dar man anger skalet for protesten, en diagram dver handelsen,
namnet eller identifieringen av alla andra relevanta vittnen och maste ldmnas in inom 30 minuter efter
malgang.

Arrangor Myssjo Oviken Idrottsférening org nr:892600-2430

Bekriftelse av Vattenskidevent "Fréjdholmsloppet”

Hdrmed bekrdiftar jag som dkare att jag och min beséttning tagit del av ovanstdende information och regelverk.
Jag dr fullt inférstadd med att jag och min besdttning deltar i detta event helt pd egenrisk och kan inte emot
arrangéren eller annan deltagare kréva skadestdand eller anspréak pa annan erséttning.

Namnfértydligande
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